DIETA

NISKOGLUTENOWA/BEZMLECZNA

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
02.11.2026 - Makaron GF w sosie bolofiskim
Poniedzialek - Woda
onied ¢ 464 kcal
Alergeny: seler, jaja
03.11.2026 - Gulasz wieprzowy z kaszg gryczana
Wtorek - Suréwka z biatej kapusty i ogorka kiszonego
- Woda 455 kcal
Alergeny: seler, jaja
04.11.2026 - Kotlet schabowy GF z Ziemniakami
2 - Duszona kapusta kiszona
roda
Sro - Woda 473 kcal
Alergeny: seler, jaja
- Gnocchi GF w sosie kalafiorowym z soczewica i bazylia
11.202 - Marchewka bebe
05.11.2026 - Woda 469 keal
Czwartek
Alergeny: seler, jaja
- Ryba panierowana GF z ziemniakami i koperkiem
06.11.2026 - Suréwka z kapusty pekinskiej
q - Woda 455 kcal
Piatek
Alergeny:seler, jaja, ryby




DIETA

NISKOGLUTENOWA/BEZMLECZNA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
09.11.2026. - Filet z kurczaka w sosie pietruszkowo - kokosowym z ryzem
Poniedzialek - Duszona marchewka
- Woda 432 kcal
Alergeny: seler,
10.11.2026 - Poledwiczki z kurczaka GF z ziemniakami i koperkiem - Suréwka colestaw
torek - Woda
Wiore 467 kcal
Alergeny: seler, jaja, gorczyca
keal
- Bogracz wieprzowy z kasza gryczana
12.11.202 - Ogorek kiszony
026 - Woda 432 kcal
Czwartek
Alergeny: seler,
- Paluszki rybne GF z ziemniaki
13.11.2026 - Suréwka z kapusty kiszonej
q - Woda 463 kcal
Piatek
Alergeny: seler, ryby, jaja




DIETA

NISKOGLUTENOWA/BEZMLECZNA

DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
16.11.2026
Poniedzialek - Kurczak w sosie stodko - kwasnym z ryzem
- Woda 447 kcal
Alergeny: seler,
17.11.2026 - Kotlet mielony GF z ziemniakami
torek - Suréwka z burakéw
Wtore - Woda 441 kcal
Alergeny: seler, jaja
18.11.2026 - Pieczona patka z kurczaka w sosie pieczeniowym GF z kasza jaglana
< - Duszona modra kapusta
I
Sroda - Woda 459 kcal
Alergeny: seler,
19.11.2026 - Pulpety wieprzowe w sosie pietruszkowo - koperkowym z ziemniakami i koperkiem- Suréwka krolewska
zwartek - Woda
(L 430 kcal
Alergeny: seler, jaja
20.11.2026 - Ryba panierowana GF z ziemniakami i koperkiem
Piatek - Surowka z kapusty pekinskiej 456 keal
- Woda
Alergeny: seler, ryby, jaja




DIETA

NISKOGLUTENOWA/BEZMLECZNA

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
23.11.2026 - Nale$niki GF z jablkami i brzoskwinia
Poniedzialek - Suréwka z marchewki i jabtka
- Woda 439 kcal
Alergeny: seler, jaja
24.11.2026
Wtorek - Filet z kurczaka panierowany w ptatkach kukurydzianych z ziemniakami
- Suréwka z selera i brzoskwini 442 kcal
- Woda
Alergeny: seler, jaja
25.11.2026 - Sos mysliwski z kopytkami GF
Sroda - Kapusta biata duszona
- Woda 455 kcal
Alergeny: seler, jaja
26.11.2026 - Gyros z kurczaka z buteczkg bao GF
zwartek - Suréwka z czerwonej kapusty i ogorka
Czwarte - Woda 425 kcal
Alergeny: seler, jaja
27.11.2026 - Ryba panierowana GF z ziemniakami
Piatek - Ogorki w sosie winegret
Ate - Woda 435 kcal
Alergeny: seler, jaja, ryby, gorczyca




DIETA

NISKOGLUTENOWA/BEZMLECZNA

CATERING
DZIEN OBIAD ENERGIA
[kcal]
30.11.2026 - Makaron GF z sosem pietruszkowym z szynka drobiowa
Poniedzialek - Woda
454 kcal

Alergeny: seler, jaja




